Actividad de libro 1.3:

Ana trabaja desde hace cuatro afios en una pequefia oficina. Realiza tareas de
administracidon y recepcion; gana unos 920€ al mes y tiene una jornada con
horario intensivo de 9 a 16:30 horas.

Le acaban de poner un jefe que quiere saber por escrito todo lo que hace
diariamente; ademas, ha conseguido ganarse la enemistad de sus compaiieros,
pues su horario es intensivo, mientras que el resto de la plantilla tiene jornada
partida.

Ana comenta: “el horario es el Unico aliciente de este trabajo, porque me
permite recoger a mi hijo a la salida del colegio. Con mi sueldo no puedo pagar
una persona que lo recoja y cuidar hasta que yo llegue a casa”.

La presion de sus jefes y la envidia de sus compafieros han levado varias veces a
Ana a caer en una depresion que le ha traido de cabeza. Tal vez se trate de un
sao extremo, pero no aislado.

Responde individualmente:

1. La situacion de Ana, ées envidiable?

2. ¢Por qué la presiona tanto su jefe y por qué sienten envidia sus
companeros?

3. ¢Qué tipo de mando es el jefe de Ana?

4. iDonde podemos encuadrar la desmotivaciéon de Ana?



