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Aréandanos
Pepitas de ororojo

os indios delaware de la costa Este de Estados Unidos

ilustran el origen de los arandanos con una curiosa

leyenda. Los Yah qua-whee eran unos gigantes miticos que

un mal dia tuvieron la ocurrencia de atacar a los humanos.

Engrandecidos por su anhelo de venganza, los hombres se
las arreglaron para arrojarlos a una fosa y alli los mataron Pero jamas
pudieron librarse de ellos, porque la tierra absorbié la sangre de los
monstruos y en primavera comenzaron a brotar de ellas unas
suculentas vallas rojas que recordaban el magnicidio. Los delaware
bautizaron a estos frutos sassamenesh o ibimi y los mezclaron con la
carne seca de gamo y manteca para cocinar Ssus guisos mas
exquisitos. La pulpa sobrante les servia para curar las heridas. Mas
tarde, los primeros ingleses llegados a estas costas en el siglo XVII"
decidieron obviar Ila leyenda, pero no desaprovecharon las
posibilidades culinarias que estos pequefios frutos rojos les ofrecian;
asi el arandano se incorpord a la gastronomia norteamericana como
ingrediente basico de algunos de sus platos, especialmente en el

celebrado Dia de Accion de Gracias.

' El ardndano es la base de un préspero negocio.déstiidos lo exporta para que medio mundo lo
consuma en pasteles, tartas o zumo.
" No se conoce la fecha con exactitud.



